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GUIA DE TAMANHO 

Imprima o guia de tamanho em "Tamanho real" 
ou "100%". 

Para conferir se a impressão está correta 
verifique se o quadrado mede 2,5 cm: 

2 
Após confirmar se o guia foi impresso correta
mente, recorte-o de acordo com as indicações 

3 
Mantenha a boca naturalmente aberta e
experimente cada tamanho para definir 
o mais adequado.

DICA: (1) A base da almofada deve ficar 
no meio do queixo (cerca de 1 cm 
abaixo do lábio inferior). (2) A parte 
superior da almofada deve ficar na 
ponte nasal alinhada com a altura dos 
olhos. Se a medida ficar entre dois 
tamanhos, escolha o menor. 
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